UZUPELNIAJACE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

KSZTALCENIE W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

BIOLOGIA
Cele edukacyjne
1. Poglebianie rozumienia podstaw dziatania wlasnego organizmu w stosunku do wiedzy nabytej w gimnazjum.
2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.
3. Rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku przyrodniczym.
4. Rozumienie zalezno$ci cztowieka od srodowiska i wptywu cztowieka na srodowisko.
5. Rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.
Zadania szKoly

1.  Umozliwienie uczniom zrozumienia zasad funkcjonowania wlasnego organizmu.
2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w najblizszym srodowisku.

Tresci nauczania

1. Organizm czlowieka jako zintegrowana calo$¢ i prawidlowe jego funkcjonowanie:

1)
2)

3)
4)

5)

glowne funkcje organizmu i struktury anatomiczne odpowiedzialne za wypehianie tych funkcji,

wzajemne oddziatywanie ukladow i homeostaza parametrow ustrojowych (np. stala temperatura ciata, staty sktad
ptynow ustrojowych np. stezenia glukozy we krwi, state cisnienie krwi),

mozg, jako glowny osrodek kontrolno-integracyjny organizmu: zmysty, neuroprzekazniki, plastyczno$¢ dziatania
mozgu (rozwdj, uczenie sig, pamigc), stres, emocje i ich zaburzenia, osobowos¢,

uktad odpornosciowy i jego znaczenie dla zdrowia czlowieka, antygeny, przeciwciala, cytokiny, szczepienia ochronne,
alergie, przeszczepy, zaburzenia odpornosci,

uktad migsniowy i jego znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania ciala, typy migsni, prawidtowy rozwoj
umigsnienia, predyspozycje do ¢wiczen fizycznych, prozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej, szkodliwos¢
dopingu,

rozwoj cztowieka: poczgcie, rozwoj zarodka i ptodu, pordd, rozwdj noworodka,

czynniki chorobowe: wirusy, bakterie (antybiotyki), pasozyty, trucizny,

choroba nowotworowa, onkogeneza i onkoprofilaktyka,

choroby uktadu krwiono$nego, miazdzyca, nadcisnienie, zawal, profilaktyka chorob krazeniowych.

2. Odzywianie sig cztowieka:

6)

budowa i funkcja uktadu pokarmowego cztowieka,

gtdwne sktadniki pokarmowe i ich zrodta (biatka, cukry, thuszcze),

dieta pelno- i niepetnowarto$ciowa, aminokwasy egzogenne, witaminy, mikroelementy i ich zrodta,

aminokwasy egzogenne,

zawarto$¢ energetyczna pokarmu, potrzeby energetyczne organizmu, koszty energetyczne wybranych form aktywnosci
fizycznej, otylo$¢, anoreksja i bulimia,

witaminy, mikroelementy i ich Zrodta.

3. Elementy genetyki:
1) budowa DNA, kod genetyczny, gen, synteza bialek, genom cztowieka,
2) mutacje i czynniki mutagenne,
3) choroby dziedziczne i diagnostyka molekularna w medycynie,
4) zasady inzynierii genetycznej, zastosowanie biotechnologii.
4. Elementy ekologii i ochrony §rodowiska:

1) ewolucja i réznorodnos¢ biologiczna (genetyczna, gatunkowa i ekosystemow), pochodzenie czlowieka, znaczenie
roznorodnosci biologicznej dla cztowieka,
2) czynniki ksztattujace roznorodnos¢ biologiczna i sprzyjajace jej utrzymywaniu si¢ (ré6znorodnos¢ siedlisk, zaleznosci
migdzygatunkowe),
3) nowoczesne formy uprawy roslin i nowe odmiany zwierzat hodowlanych, korzysci i zagrozenia z punktu widzenia
srodowiska i zdrowia (np. rosliny i zwierzeta transgeniczne).
Osiagnigcia

e e

Znajomos¢ funkcji fizjologicznych réznych uktadow organizmu ludzkiego.

Rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia cztowieka i znajomos¢ zasad dziatania na rzecz wlasnego zdrowia.

Rozumienie zasad dziedziczenia; dostrzegania korzysci i zagrozen wynikajacych z postgpow w genetyce.

Znajomo$¢ przyczyn aktualnego stanu $rodowiska w skali lokalnej, krajowej, §wiatowej oraz sposobow przeciwdziatania

niekorzystnym zmianom.
5. Swiadomos¢ warto$ci réznorodnosci biologiczne;.
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